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Inngangur

A fyrsta fundi stjérnar Samtaka foreldra barna feedd med skard 1 vér og gém og
onnur andlitslyti var akvedid ad Utgéafa upplysingabaeklings til foreldra yrdi for-
gangsverkefni. Pegar var hafinn undirblningur ad malinu en eins og gerist og
gengur hja dhugamannasamtékum er medgdngutimi sliks efnis oft lengri en
gbdu hofi gegnir. Pad er pvi fyrst nd, um pad bil fjérum arum sidar, sem baekl-
ingur pessi litur dagsins ljos.

NU pegar Utgéafa baeklingsins er loksins ordin ad veruleika er pad von okkar sem
unnié héfum ad utgafunni ad hann komi til med ad gagnast vel foreldrum og
68rum adstandendum barna med skard i vor og/eda gom. Jafnframt vonumst vid
til ad fagfolk muni hafa gagn af lestri hans, hvort heldur sem um er ad raeda
starfsfélk i heilbrigdisgeiranum eda peir sem ad uppeldis- og fraedslumalum
koma — til deemis starfsfolk & leikskélum og i grunnskélum, sem og adrir sem
ahuga hafa 4 ad fraedast um pessi malefni.

Vid efnisval og Urvinnslu héfum vid tekid mid af persénulegri reynslu okkar en
jafnframt lagt aherslu & naid samrad vid fagfélk & hverju svidi fyrir sig. | heim-
ildaskra aftast i baeklingnum er listi yfir pa fjélmérgu sem lagt hafa til efni og
radleggingar vid samningu baeklingsins. Kunnum vid peim 6llum bestu pakkir
fyrir adstodina.

Sérstakar pakkir feer p6 Olafur Jén Einarsson, sérfraedingur 1 Iytaleekningum, en
hann hefur verid okkur mjoég innan handar vardandi efni, lesid baklinginn yfir
og bent a atridi sem betur meaettu fara og Gtvegad okkur myndefni i baeklinginn.
P& & ljésmyndadeild Landspitalans pakkir skildar fyrir pa vinnu sem hdn innti
af hendi vid forvinnu myndanna, auk pess sem hluti peirra er upprunalega tek-
inn af ljésmyndurum spitalans. Rétt er ad taka fram ad myndbirtingar eru med
leyfi vidkomandi einstaklinga. Résa Einarsdéttir, hjukrunarfraedingur, faer einnig
sérstakar pakkir fyrir brautrydjandastarf i fredslumalum, en téluverdur hluti af
efni pessa baeklings er byggdur a eldri freedslubaklingum sem hefdu taeplega
verid gefnir Ut ef Résu hefdi ekki notid vid.

Heilbrigbis- og tryggingaradduneytid, Glitnir hf., Hekla hf. og Prentsmidjan Oddi
hf. styrktu Gtgafu pessa baklings og kunnum vid hisradendum a peim bajum
bestu pakkir fyrir.
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A heimasiéu samtakanna & Netinu er ad finna ymsan frédleik og visanir i dhuga-
verdar greinar og annad itarefni. bar er einnig leitast vid ad hafa a takteinum nyj-
ustu upplysingar um fyrirgreidslu Tryggingastofnunar.

Netfang Breidra brosa er www.breidbros.is

Ad lokum viljum vid hvetja félk til ad hafa samband vid samtokin, leita sér frek-
ari upplysinga og taka patt i félagsstarfinu.

Reykjavik, 19. n6vember 1999
Agust Hrafnkelsson
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Fra foreldri til foreldris

Vid foreldrar leidum hugann ad pvi er vid héldum & nyfaeddu barni i fangi
hvernig framtid pess verdi og med von i hjarta og bjartsyni um ad allt megi fara
vel gbngum vid mot nyjum degi.

Faedist barnid med skard i vor og/eda gdébm geeti hugsunin ordid aleitin um
hvernig barninu muni vegna. Koma einhver Gtlitslyti til med ad sjast eda heyr-
ist pad @ meeli barnsins? Hvad pa med vini, leikskéla og skélagdnguna, unglings-
arin, sjalfsimyndina og svo framvegis?

[ flest 6llum tilvikum er barnié heilbrigt a8 &llu 66ru leyti og med heefileika til
ad gera allt eins og énnur born.

Min reynsla er fyrst og fremst reynsla médur drengs sem faeddist med skard.
Stundum bar ég dhyggjur sem oftast reyndust éparfar. Leikskdlinn var skemmti-
legur og vinirnir margir, skélinn og unglingsarin voru ar ataka, gledi og vonbrigda
eins og hja flestdéllum bérnum. Sonur minn sagdi eitt sinn vid mig: , Ert pd ad
hafa ahyggjur af mér?“ Hans reynsla verdur alltaf 6nnur en min og hdn er ein-
stok eins og allra annarra.

Sem hjukrunarfraedingur & barnadeild er reynsla min st ad vid foreldrar erum
einnig misjofn. Enginn getur sagt vid okkur ,,ad petta sé na ekki mikid mal*, pvi
pad erum fyrst og fremst vid sem getum tjad pad og enginn annar fyrir okkur.
Fyrir flesta foreldra er pad afall ad eignast barn med skard i vor og/eda géom, afall
sem breytist i von og sidan i bjartsyni. Margir segja ,,petta veréur haegt ad laga“
en adrir segja ad peir hafi ekki miklar ahyggjur af pessu.

Rannséknir hafa leitt i 1jés ad einelti tengist ekkert frekar bérnum sem hafa ein-
hver lyti eda fotlun af einhverju tagi en hafi barn hins vegar litid sjalfstraust,
gefi stodugt eftir og hopi ef pad verdur fyrir areiti getur pad ordid fyrir adkasti.
Stundum er engin sjaanleg skyring a pvi hvers vegna barn er lagt i einelti.

Foreldrar eiga alltaf ad taka pessi mél alvarlega og taka fljétt & peim. Mikilvaegt
er ad na samvinnu vid kennara og bekk og jafnvel foreldra barna i bekknum, pvi
fyrr pvi betra. Vi eigum ad vera vakandi fyrir vidhorfum kennara pvi ad peir geta
seert eda verid hugsunarlausir i ordum og gjérdum og bé er naudsynlegt ad vid
télum vid pa pvi ad barnid ver sig ekki i skélanum.
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Barn parfnast uppdrvunar, hlyju og oryggis fra foreldri til pess ad hjalpa pvi ad
skynja ad pad er einstakt og dyrmaetur einstaklingur sem enginn kemur i stad-
inn fyrir og pad parf ad leera ad petta & vid um o6l born.

Mér er minnissted fraségn proskapjélfa a leikskola fyrir bérn sem var skipu-
lagdur sérstaklega med parfir heilbrigdra barna sem og barna med sérparfir.
Tveir drengir |éku sér alltaf saman, annar atti erfitt med gang og einnig med ad
tja sig. Hinn var faer i flestan sjé. Einn dag kom sa sidarnefndi hlaupandi inn
og sagdi: ,Hann vantar hufuna sina ... @&, hvad heitir hann nua aftur?” og hlé
,hann, hann ..." og svo kom pad: ,,Hann Kiddi vinur minn.” Aldrei kom: ,, /&,
pu veist hann sem labbar svona,” eda ,,Hann sem segir allt vitlaust.” Nei, ,,hann
Kiddi vinur minn.*“ bessi fraségn kenndi mér mikid.

Ef barn veit ad pad er mikilvaegt og pvi er kennt ad verja sig og ad pad sé aldrei
rétt ad lata strida sér, er mikid unnid. Vid getum aldrei verid viss um ad barnid
okkar verdi aldrei fyrir einelti, fyrir pvi verdum vi6é ad vera vakandi hvern dag.

Vid eigum ad reyna ad vera heil gagnvart barninu, horfast i augu vid pad sem er
ad eda barnid upplifir sem erfitt og geta raett um pad vid barnid. Barnid & pa
audveldara med ad svara fyrir sig verdi pad fyrir adkasti. Reynsla hvers og eins
skiptir mali og er aldrei hin sama pétt faedingargallinn sé hinn sami.

Barnid speglar sig oft & tidum i foreldrum sinum. Ef vid erum med fordéma
gagnvart 6drum laerir barnid pad. Vid verdum ad byrja & okkur sjalfum og laera
ad vidurkenna og meta og virda einstaklinginn fyrir pad sem hann er. Pad laerir
barnid sem fyrir pvi er haft. Pad sem var faedingargalli er ekki lengur til stadar,
heldur barnié sem einstaklingur sem hefur teekifaerin i hendi sér eins og adrir.

Eg & mér pa von ad minn drengur, sem og ykkar bérn, pau sem fadst hafa mes
skard i vor og/eda gbém, eigi bjarta framtid.

Résa Einarsdéttir, méadir og hjukrunarfreedingur

Besta vornin gegn einelti er freedsla. Verdi foreldrar varir vid ad
born peirra veradi fyrir einelti settu peir tafarlaust ao raeda vid
umsjonarkennara og skoélastjora og freeda nemendur i skélanum
um malid. Reynslan hefur synt ad slik inngrip skila sér yfirleitt i
pvi ad barnid verdur ekki lengur skotsponn skolafélaga sinna.
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Breid bros

Breid bros, samték adstandenda barna med skard i vor og gém, voru stofnud i
névember 1995. Stofnfélagar voru um sextiu talsins. Félagar geta ordid foreldrar
barna sem fadast med skard i vor og/eda gobm eda dnnur andlitslyti, fagfélk og
allir peir sem hafa ahuga a ad leggja samtékunum [id.

Foreldrum er pad oft nokkurt afall pegar barn peirra faedist med skard eda énnur
andlitslyti. Peim finnst peir oft vera ,,einir i heiminum* og vantar einhvern ,,med
reynslu® til ad leita rada hja og spjalla vi6. bessi porf fyrir studning og midlun
reynslu var upphafid ad stofnun samtakanna og adalhvati starfseminnar.

Tilgangur samtakanna er ad starfa ad hinum ymsu malefnum barna sem faedast
med skard 1 vér og/eda gém eda onnur andlitslyti. | pvi felst medal annars:

studningur vid foreldra barna med skard, badi nyordna foreldra og hina
eldri. Samstarf hefur verid vid starfsfélk barna- og faedingardeilda Land-
spitalans og lytaleekna spitalans hvad petta vardar. Mikilvaegt er ad for-
eldrar fai upplysingar um tilveru samtakanna og geti s6tt pangad félags-
skap, studning og fradslu.

vinna ad fraedslumalum. All nokkur skortur hefur verid & fraedslu til foreldra
pbegar barn faedist med skard og kominn timi & ad endurnyja pad efni sem
adur hefur verid gefid at um pessi malefni. Fagfélk hefur oft mjog takmark-
ada pekkingu og reynslu af uménnun slikra barna og foreldrar hafa pvi ekki
haft um audugan gard ad gresja vardandi fraedslu. Samtokin toku pvi fljot-
lega til vid Gtgafu pessa freedslubaeklings sem atladur er foreldrum, starfs-
félki i heilbrigdispjonustu, leikskélakennurum og 6llum peim sem &huga
hafa. | baeklingnum er leitast vi§ a8 koma inn & flest pau hagnytu malefni
sem vefjast fyrir peim sem annast barn med skard. Stefnt er ad pvi ad end-
urnyja beeklinginn eftir pérfum og eru allar dbendingar vel pegnar.

Samtdkin hafa einnig haldid fraedslufundi fyrir félagsmenn. Par hafa verid tekin
fyrir ymis efni sem varda bérnin okkar. Utdreettir um efni fundanna hafa sidan
birst i fréttabréfi samtakanna.

Breid bros Handbo6k adstandenda 9



vinna ad hagsmuna- og réttindamalum barna med skard, medal annars
vardandi samskipti vid Tryggingastofnun rikisins. Su vinna hefur ad hluta

til farid fram i samstarfi vid Umhyggju, en samtokin er eitt adildarfélaga
Umhyggju.

Stjérn samtakanna er skipud fimm moénnum sem kosnir eru & adalfundi. Breid
bros reka ekki eigin skrifstofu en haegt er ad komast i samband vid samtdkin med
bvi ad hafa samband beint vid stjérnarmedlimi eda i gegnum Umhyggju.

Toélvupdstur: bros@breidbros.is
Heimasida: www.breidbros.is
... 0g svo audvitad gamla géda pdstfangid:
Breid bros
Péstholf 7239
127 Reykjavik
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Umhyggja

Umhyggja, félag til studnings langveikum bérnum, var stofnud i ndverandi mynd
arid 1996. Adur hafdi Umhyggja fyrst og fremst verid félag fagfélks og annars
ahugafélks um malefni sjukra barna.

Markmid félagsins er ad vinna ad baettum adbunadi langveikra barna 4 [slandi.
Félagar i Umhyggju eru hin ymsu foreldra- og styrktarfélég langveikra barna a
fslandi, sem og fagfélk og adrir sem ahuga hafa & malefnum pessa héps. Félagi
okkar, Breid bros, er adili ad Umhyggju og a prja fulltrda & adalfundi peirra sam-
taka.

Starf Umhyggju felst medal annars |

freedsluumhyggju, sem studlar ad eflingu freedslu um malefni langveikra
barna og einstaka sjukdéma/vandamala,

sjukrahtisumhyggju, sem atlad er ad baeta adbunad barna og foreldra
peirra & spitdlum,

réttindaumhyggju, sem sem vinnur ad pvi ad tryggja ad réttur langveikra
barna sé virtur i samraemi vid |6g og barnasattméala Sameinudu pjédanna,
auk pess ad standa vord um rétt peirra gagnvart Trygginastofnun rikisins,

fjarhagsumhyggju, sem & ad sja um ad afla fjar fyrir starfsemi samtak-
anna.

Umhyggja er regnhlifasamték langveikra barna. Samtokin eru malsvari lang-
veikra barna almennt og berjast fyrir sameiginlegum hagsmunamalum lang-
veikra barna og fj6lskyldna peirra en adildarfélégin vinna ad sérméalum sins
hops.

Annars stadar & Nordurldndunum eru starfandi samsvarandi samték sem nefn-
ast NOBAB og hafa [slendingar tekid patt i pvi samstarfi og soétt radstefnur &
vegum beirra. Einnig hafa adilar a vegum Umhyggju tekid patt i evropskum rad-
stefnum um maélefni langveikra barna.

Breid bros Handboék adstandenda 11



Umhyggja hefur gefid Ut blad sem inniheldur kynningu & 6llum foreldrafélégum
langveikra barna sem eiga adild ad samtékunum. Par er einnig kynning & starf-
seminni og helstu upplysingar um samtékin og hvernig unnt er ad nalgast hin
einstoku félog.

Toélvupdstur: umhyggja@itn.is

Heimasida: www.itn.is/Tumhyggja

... 0g svo audvitad gamla géda pdstfangid:
Umhyggja
Mannhadinni, Laugavegi 7
101 Reykjavik
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Hvad er skard i vor, tanngardi og gom?

Um er ad raeda sambheiti a tveimur fadingargdllum sem koma fram hvor a sinum
stad og hvor & sinum tima i préun féstursins. Par sem gallarnir fylgjast oft ad
hja sama einstaklingi og medferd fylgir sému meginreglum er venja ad tala um
ba bada i einu.

Skard i vor og skard i vor og tanngardi

Efri vorin og nefid myndast & fimmtu til sjpundu viku i fésturlifinu. | gréfum
drattum myndast nefid ar premur hlutum, fyrst midhlutinn og sidan hlidarhlut-
arnir eda nasirnar. Pessir hlutar renna saman pannig ad efri vorin, nefid og tann-
gardurinn mynda eina heild. Truflist samruninn af einhverjum asteedum mynd-
ast skard.

Samruninn getur truflast 68rum megin eda badum megin og pvi getur skardid
ordid 68rum megin eda badum megin. Skardid neaer oftast aftur i gegnum tann-
gardinn ad orlitlu opi aftan vid hann midjan. Slikt skard kallast skard i frumgdém

. P e . .. 1
og getur verid allt fra orlitlu viki i vor til skards gegnum voér og tanngard.
Vid staerstu skord af pessu tagi er op milli fremri hluta munns og nefhols.

Skard i gébm

Hardi og mjuki gémurinn myndast & sjéundu til toIftu foésturviku eda eftir ad
vorin og nefid myndast. Milli munnhols og nefhols vaxa gémlistar frd& badum
hlidum. Peir meaetast i midju og vaxa saman vid midsnesid. Samruninn verdur
framan fra og aftur & vid, ekki 6svipad og pegar rennilés er lokad. Ef peir af ein-
hverjum asteedum na ekki ad vaxa saman verdur op @ milli munnhols og nefhols
sem vid kdllum gémskard.

Gomskord geta einnig verid mismunandi allt eftir pvi hve langt samvéxturinn
naer adur en edlileg préun truflast. Par ed lokunin byrjar framan fra og gengur
aftur & vié eru minnstu gémskaérd adeins vik i afinn en mestu skoérd na fram ad
gatinu i midlinu sem fyrr var nefnt aftan vid tanngaréinn.2

! Sja myndir a, b, ¢ og d. : Sja myndir ¢, d, e og f.
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Hofud a 6 — 7 vikna
gomlu fostri.

Skurdleeknismedferd eins og hun er i
megindrattum framkvamd hér a
islandi:

Skakkur tanngardur Rétt skeifa
i -""'-::':'
£y .|_"--\.ﬂ_ IR e \
A. Skard bérumlrf:' f s e Rt !
megin I_'_,_..rlu Y i 1_- | .""-.-'
¥
w A
B. Skard badum |~ N NN
"Tq.;_ | e L -\.r' A _ i _r-
] H i |
g ., i oy

Tanngardur getur verid skakkur eda myndad rétta
skeifu.

Mynd A: Skard eingdngu

i vor.

Ein adgerd vid priggja man-
ada aldur og hugsanlega lit-
ilshattar lagfeering & ori
sidar & eevinni.

Mynd B: Skard i gegnum
vor og tanngard.

@ Ef tanngardur myndar
rétta skeifu er gert vid vor
Vi priggja manada aldur.
Beinflutning parf i tanngaro-
inn & aldrinum 8 — 10 éara,
eina til tveer adgerdir eftir pvi
hvort skardid er 6drum eda
badum megin. Hugsanlega
parf eina eda fleiri adgeradir til
ao lagfeera or og utlit nefs
sidar.® Ef tanngardur er
skakkur, pad er myndar ekki
rétta skeifu, er gerd brada-
birgdaadgerd & vor strax i
fyrstu viku og sidan adgerdir
eins og lyst er @.

Mynd C: Midlinuskard i
mjika géminn.

Oftast dugar ein gémadgerd
& aldrinum 7 — 10 manada.

14 Handboék adstandenda
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1] E I
Mynd D: Midlinuskard i Mynd E: Alskard 6drum Mynd F: Alskard badum
mjika og harda géominn. megin. megin.
Oftast er gert vid géminn i @ Ef tanngardur er réttur Eins og mynd ) og ®
einum afanga, en stundum  (myndar rétta skeifu) er gert nema hvad gera parf vid vor
tveimur, & aldrinum 7 — 15 vid vor vid 3 — 4 manada badum megin og beinflutning
maéanada. Hugsanlegt er ad  aldur. Gert er vid géminn i parf i tanngard i tveimur
frekari adgerd purfi sidar ef  einum eda tveimur &fdngum a aféngum & aldrinum 8 — 10
nefmeeli er fyrir hendi. aldrinum 7 — 15 manada. Oft ara.

parf ad gera Utlitsadgero a
nefi fyrir eda i upphafi skéla-
gongu. Beinflutning parf
tanngard & aldrinum 8 — 10
ara. Yfirleitt parf ad lagfeera
Gtlit nefs og varar eftir ad ein-
staklingurinn hefur tekid Gt
fullan voxt.@ Ef tanngardur
er skakkur (,asymetriskur*)
er gerd bradabirgdaadgerd a
vor & fyrstu viku en sidan er
framhaldié eins og @.

Til eru gomskord sem ekki sjast vid lauslega skodun munnholsins. Slimhadin
sem klaedir gominn getur verid heil en vddvarnir i mjuka gobmnum maetast ekki i
midjunni eins og edlilegt er. betta kallast dulid gémskard. Gémurinn getur litid
edlilega Ut i fljotu bragdi og i mérgum tilfellum virkar hann alveg edlilega. |
68rum tilvikum getur raufin milli védvanna valdid pvi ad gémurinn starfar ekki
edlilega. Pad lysir sér med nefmeeli pegar barnid byrjar ad tala. Dulda gémrifu
sem gefur slik einkenni verdur ad medhondla & sama hatt og opna.

Varar-, tanngards- og gémskard

Oft fer varar-, tanngards- og gémskard saman hja sama einstaklingi. Getur verid
um ad raeda vararskard med gémskardi en pa er mestur hluti gémsins milli skard-
anna edlilegur. Oftar na po varar-, tanngards- og gémskard saman og er pa opid
milli nefs og munnhols. Pad kallast alskard. Varar- og tanngardsskard getur pa
verid 66rum eda badum megin.
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Hvenaer eru adgeradir gerdar?

Ef skard er mjog breitt er gert vid pad med bradabirgdaadgerd i fyrstu viku eftir
fae@Singu,3 hvort sem vérin ein er klofin eda baedi vor og gémur. Varanleg adgerd
fer fram um pad bil premur manudum sidar. Ef skardid er mjc’>tt4 er vidgerd latin
bida par til endanleg adgerd er gerd premur til fjorum manudum eftir faedingu.

Myndarod A:

Mjog breitt skard.
Fyrsta myndin synir
barnid fyrir adgero,
naesta mynd einni viku
eftir adgerd og pridja
myndin synir sama
barn premur méan-
udum eftir adgera.

Myndarod B: Mjott skard.
Fyrri myndin synir barnid fyrir adgerd en seinni myndin synir
sama barn eftir adgerd.

* Sj4 myndara A * Sj4 myndaria B
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Adgerd a gom

Gert er vid gébm pegar barnid er sex til
télf ménada gamalt. Yfirleitt dugar ein
adgerd ef einungis mjuki gébmurinn er
klofinn. Ef skard er i gegnum tann-
gard og mjuka og harda géminn parf
stundum ad gera vid gébminn i tveimur
adgerdum og er su sidari pa oft gerd
snemma & 66ru aldursari. Eftir adgerd
er edlilegt ad sar myndist til hlidanna
i gomnum og eru pau viku til tiu daga
ad gréa.

{ sumum tilfellum er mjaki gdmurinn
of stuttur og einstaklingurinn getur
ordid mjog nefmeeltur. Ef ekki reynist
unnt ad laga nefmealid med taleef-
ingum er i sumum tilfellum gerd vié-
bétaradgerd. Hun felst i pvi ad utbu-
inn er flipi dr afturvegg nefkoks og
hann saumadur vid géminn. Adgerdir
af pessu tagi hafa einnig verid fram-
kveemdar & einstaklingum sem ekki
eru med skard, en hafa of stuttan
gém.

Tvaer til prjar mismunandi adferdir eru
notadar til ad loka gémskardi.
Myndarddin lysir einni adferdinni.

@ Jadar skardsins er blédgadur og skornir
eru Gt tveir fremri flipar ar munnslimhaa.

© Atftari flipar sem na ad uf eru skornir Gt
og peim lyft fra beini.

© Fliparnir eru sameinadir i midlinu og
feerist gomur jafnframt aftar.

O i lok adgerdar er edlilegt ad sar myndist
vid tanngardinn en pau gréa & um pad
bil 10 dogum.
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Undirbuningur gobmadgerda

Tekid er strok Ur koki barnsins, venjulega 3 — 4 dégum fyrir adgerd. betta er gert
med ahaldi sem er nokkurs konar lengd Utgéfa af snyrtipinna. Petta er gert til ad
ganga ur skugga um ad akvednir syklar séu ekki til stadar. Finnist peir i syninu
er naudsynlegt ad gefa barninu syklalyf eda fresta adgerd.

Ekkert snud og puttasog eftir adgerdir!

Til ad hlifa sarinu og saumum verdur ad taka snud og tattu af barninu i um pad
bil 14 daga. Af sému astadu er einnig naudsynlegt ad gera hlé & brjostagjof.
Barnid ma hins vegar narast um munn eftir ad pad hefur jafnad sig eftir adgerd-
ina, jafnvel a fyrsta solarhring. Gefa méa barninu af barmi eda med skeidarpela
en geaeta parf vartdar vegna sarsins sem er ad gréa. Lytalaeknirinn gefur nakveem-
ari timasetningar vardandi faedugjof og hvenaer éhztt er ad lata barnid aftur fa
snud og hafa hendurnar frjalsar en pad er venjulega eftir tvaer vikur. Yfirleitt
tekur nokkurn tima ad venja barnid a snud eda brjost aftur og i sumum tilfellum
keerir pad sig ekkert um ad fa pad aftur.

Til ad fullnaegja sogpdrf barnsins eftir adgerdir er haegt ad nota litlar grisjur sem
haegt er ad brjéta saman og bleyta i saeféu vatni. Barnid getur jafnvel fengid
grisjuna strax & fyrsta degi. Rétt er ad reda pessa adferd vid lytaleekninn en haegt
er ad fa grisjurnar og vatnid hja hjukrunarfolki.

Til ad koma i veg fyrir ad barnid nai ad rifa i eda nudda vérina eda pota fingri i
géminn medan sarin eru ad groa eru settar spelkur & handleggina. Pannig er
komid i veg fyrir ad barnid geti beygt handlegg um olnboga. Pé6tt spelkurnar
bveelist fyrir barninu venst pad peim yfirleitt fljétt. P6 getur verid gott ad taka
spelkurnar af annad slagid til ad hvila handlegginn stundarkorn. Pé er éradlegt
ad losa spelkurnar nema af 68rum handleggnum i einu og aldrei nema barnid sé
haft undir stréngu eftirliti 8 medan.

Faedugjof fyrstu dagana eftir adgerd

Fyrsta sélarhringinn eftir adgerd feer barnid eingdngu taera vokva. Eftir pad feer
barnid nzeringarrika fljétandi faedu sem er sérstaklega atbuin fyrir pad. Best er
ad gefa pessa faedu Ur bolla, skeidarpela eda stitkdnnu en sé notast vid teskeid
verdur ad fara sérstaklega varlega. Aridandi er ad skola munninn vel & eftir hverri
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maltid med sodnu eda hreinu vatni fyrstu eina til tveer vikurnar eftir adgerd.
Fordast skal allan mjélkurmat, sérstaklega skyr og nymjélk, fyrstu prja
til fjéra solarhringana eftir adgerd. Maukfaedi méa barnid fa ad peim tima
lidnum.

Mikilveegt er ad byrja ad venja barnid & ad drekka taera vokva nokkru &dur en
kemur ad adgerd til ad gera mjolkurleysid beerilegra fyrir pad.

Skal i botn! Takmarkanir i mataraedi i kjolfar adgerda
eftir Joanne Green.

Takmarkanir i mataraedi eru hluti af munnhols- og kjalkaadgerdum. Sumir
leknar eru mjoég strangir i skilgreiningum sinum & takmoérkunum en adrir
eru mildari. Taktu leidbeiningar skurdlaeknisins pins alltaf bokstaflega,
hvad sem einhver annar hefur hugsanlega leyft eda bannad. begar kemur
ad eftirmedferd skurdadgerda er g6d pumalfingursregla ad fara frekar of
varlega en ekki.

Eftir adgerd er flestum foreldrum sagt eitthvad & pessa leid: ,Pegar pid
farid heim neerist barnid & teerum vokvum. Gefid pykkari vokva i kjolfarid
og eftir um pad bil viku getid pid feert ykkur yfir i mjuka faedu.” Rétt. En
hvad pydir petta pegar kemur ad pvi ad sedja svangt barn i daglega lifinu?

Hvert ofangreindra fraediheita a sér sina akvednu skilgreiningu. Hver ein-
stok faedugerd er leyfd eda bénnud af sérstékum astaedum. Pad verdur aud-
veldara eda erfidara ad fylgja hverjum einstokum matarkar eftir aldri
barnsins. (Til deemis er audvelt ad halda ungabarni & pykkum vokvum. Pad
er pad eina sem pad hefur kynnst en eldra barn geeti or6id fjandsamlegt
vid tilhugsunina um enn eina fljétandi maltidina.)

TARIR VOKVAR: , Teerir vokvar* er allt sem pu getur baedi séd i gegnum og
hellt. Innifalid i pessari skilgreiningu er vatn, bragdbaettir avaxtadrykkir,
eplasafi, tronuberjasafi, goslaust 7-up og teert seydi. begar teerir vokvar eru
fyrirskipadir einvéréungu til ad koma i veg fyrir uppkdst er bragdbaett gelatin
einnig innifalid i skilgreiningunni. Pegar um er ad raeda eftirmedferd eftir
munnholsadgerdir myndi med stréngustu skilgreiningunni yfir teera vokva
vera gert rad fyrir ad gelatinié veeri 6storknad. Tilgangur mataraedis sem
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bundid er vid tara vokva er pripaettur. | fyrsta lagi getur barni® pjadst af 6ré-
leika | maga strax eftir adgerd i kjolfar sveefingar og vegna bl6ds sem pad
kann ad hafa gleypt. Teerir vokvar eru 6liklegri til ad valda uppkdstum en
adrir vokvar. [ 68ru lagi eru teerir vokvar lausir vid efni sem kynnu ad fest-
ast i skorum og afkimum i kring um saumana. Af pessum s6kum draga teerir
vokvar Ur haettu & sykingum fyrst eftir adgerd. [ bridja lagi er haegt ad neyta
teerra vokva med litlum tunguhreyfingum. bad dregur pvi Ur hvers konar togi
a nyja sauma vegna pess sogs og smjatts sem venjulega fylgir pvi ad neer-
ast.

Sum born eru adeins latin naerast a teerum vokvum i einn dag en 6nnur i
viku. Petta fer alfarid eftir laekninum.

PYKKIR VOKVAR: Fyrsta rokrétta skrefid i kjolfar taerra vokva eru pykkari
vokvar. Pykkir vokvar eru skilgreindir sem allt sem einfalt er ad hella.
Onnur skilgreining er st ad pykkir vokvar séu allt sem audveldlega er heegt
ad kreista Ut um gat & pelatattu (pé ad flestir leeknar muni ekki leyfa
notkun pela vid ad gefa barninu ad borda & pessu stigi). Ad lokum er haegt
ad skilgreina pykka vékva sem allt sem ma audveldlega sjiga i gegnum
sogror. (Enn @ ny: Margir laeknar vilja ekki ad bornin sjigi & pann hatt sem
naudsynlegur er til ad geta notad sogroér.) Flestir pykkir vokvar eru gefnir
med sprautu eda deelu um munninn.

Matsedill sem byggist a pykkum vokvum gefur barninu kost & aukinni naer-
ingu og fj6lbreytni en verndar samt sem &dur saumana fyrir sogi og smjatti
sem geeti skadad pa. Petta kallar lika @ mun minni prysting fra tungunni
pegar kyngt er en pegar um fast faedi er ad reeda. bPar sem efni Ur pykkum
vokvum geetu lodad vid saumana er best ad skola munninn avallt med teeru
vatni & eftir.

Pegar barnid pitt naerist & pykkum vékvum getur pu notad imyndunaraflid.
Ef um smébarn er ad raeda getur pi blandad uppéahaldsbarnamat pess med
vatni, mjélk, avaxtasafa eda purrmjélkurblondu par til haegt er ad hella
bléndunni. Settu barnamatinn i blandara ef hann inniheldur bita og hakk-
adu hann bar til bitarnir eru horfnir og ordnir ad vékva. [ raun getur bland-
arinn opnad nyjan heim af moéguleikum til ad bua til pykka vékva fyrir
barnid pitt. Uppahaldsmatur priggja ara gamallar déttur minnar & medan
han var @ pykkum vékvum var nidursodin stpa (hvada bragdtegund sem
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var) bléndud med krukku af mjélk, hraert vel saman. Dami eru um ad folk
hafi blandad heila maltid i blandara og buid til pykka vékvamaltié. Svo
lengi sem haegt er ad hella afurdinni, pa gengur hin.

Adrir vinsaelir pykkir vokvar eru medal annars bradinn kremis eda krapi,
skyndidrykkir og megrunarhristingur.

Margir laeknar krefjast pess ad sjuklingar peirra séu a pykku vokvafaedi i
tveer heilar vikur eftir adgerd. Sumir krefjast ekki svo langs tima. Farid
avallt eftir peim timasetningum sem laeknirinn ykkar gefur ykkur.

MJUK FAEDA: Mjak faeda krefst lagmarkstyggingar og dvelur lagmarkstima
i munninum. bad er audvelt ad tyggja hana og fljétlegt ad kyngja henni. Ef
henni er ytt upp i gébminn laetur hdn audveldlega undan og maukast. Mjuk
feeda er skilgreind sem hvad pad sem audveldlega méa prysta gaffli i
gegnum. Daemi um mjlka feedu eru mauksodnar gulraetur, kartéflumus og
pasta sem sodid er langt fram yfir lystuga stigid.

Megnid af barnamat, fyrir utan barnakokur og kex og adra harda feedu, fellur
undir skilgreiningar um mjuka faedu. Budingar, storknad gelatin, jégurt med
avoxtum (&n muslis) og mjakur en frosinn is falla lika undir pessa skilgrein-
ingu. Enn og aftur getur blandari breytt nédnast hvada faedu sem er i mjika
feedu. Pott ad atlitid verdi ef til vill ekki jafn girnilegt og madur myndi vilja
hafa pad, pa er bragdid nanast hid sama. Blandadur matur sem haegt er ad
borda med skeid er mjuk faeda. Heitur kornmatur er einnig mjuk feeda.
Profid lika ad blanda kéldum kornmat, sykri og mjélk og hita i érbylgjuofni.
Bornin min elska petta sem tilbreytingu vid annan heitan kornmat — jafnvel
pott pau séu ekki & takmdérkudu faedi.

Pad er aridandi ad muna ad petta mataradi er fyrirskipad til ad auka bata
barnsins eins og hagt er. Pétt erfitt geti reynst ad framfylgja radlégdu
matarzdi, pa er ekki um ad raeda breytt mataraedi til frambudar. bad er
adeins timabundid. Ad ,svindla“ & mataraedinu er ad stofna batanum i
heettu. Pad geeti valdid sykingum, igerd og vidboétaradgerdum i framtidinni.

Laknirinn ykkar hefur gildar astadur fyrir pvi ad fara fram a stranga stjorn
a matarzdi. Fylgid leidbeiningum hans og pid og barnid ykkar verdid ham-
ingjusamari fyrir vikid.
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Rétt er ao fordast mjolkurmat fyrstu dagana eftir gomad-
gerdir og pa sérstaklega pykkari afurdir eins og skyr. Aridandi
er ad skola munninn vel & eftir hverri maltid med sodnu eda
hreinu vatni fyrstu eina til tvaer vikurnar eftir adgerd. Skolun
af pessu tagi getur verid gott ad framkveema med sprautu.

H afio avallt i huga ad varud vio faedugjof og strangt eftirlit
meod barninu fyrstu dagana eftir adgerd dregur Ur likum a ad
saumar rifni upp og endurtaka purfi adgerdina. Fylgio leid-
beiningum leeknisins vardandi val & feedu og adra peetti i
umoénnun barnsins.
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Naering barna med skard

Algengt er ad boérn med skard i voér og/eda gébm geti ekki tekid brjést. Flestar
meedur reyna p6 ad fa barn sitt til ad taka brjést en margar peirra verda fyrir
miklum vonbrigdum pegar slikt tekst ekki og telja sér jafnvel vera hafnad. Ekki
hjalpar til pegar attingjar og vinir leggja ofuraherslu & &framhaldandi tilraunir af
bessu tagi. Astadur pess ad barnid getur ekki tekid brjést eru ad pad getur ekki
so0gid vegna pess ad gémurinn er opinn og loft lekur um skardié og kemur i veg
fyrir ad neegilegt sog myndist. Ef barnid er adeins med skard i vor ma i stéku til-
fellum hjalpa pvi til ad sjuga med pvi ad leggja fingur yfir skardid til ad loka fyrir
loftlekann eda hagraeda brjéstinu pannig ad pad loki fyrir skardid. Margir kostir
geta fylgt slikri brjéstagjof en hun getur jafnframt reynt mikid baedi a barnid og
moédurina. Rétt er ad leggja sérstaka aherslu & ad madur ofreyni sig ekki and-
lega vid slikar tilraunir og vidurkenni ad nota verdi adrar adferdir til ad neaera
barnié.

Hjalparteeki vido faedugjof

bratt fyrir petta er gott ad bérnin fai médurmjoélk eins og 6nnur bdérn en ymis
hjalpartaeki eru til pannig ad af pvi megi verda. Til eru sérstakar mjaltavélar sem
maedur geta notad til ad mjélka sig. Pad er hins vegar mikil vinna og ekki hafa
allar maedur orku eda adstddu til ad halda slikri framleidslu til streitu. Pad er pvi
rétt ad itreka ad purrmjoélk si sem framleidd er sérstaklega fyrir ungabérn er
mjog gbdur kostur og inniheldur 6ll naudsynleg naeringarefni. Yfirleitt er ekki
unnt ad nota venjulega pela til ad gefa barni med skard ad drekka af sému
asteedum og pad getur ekki tekid brjést. Pess i stad eru til nokkrar gerdir af sér-
stokum pelum til ad audvelda faedugjof. Algengasta tegundin eru svo nefndir
skeidarpelar par sem nokkurs konar skeid kemur i stad hefdbundinnar tattu. Med
bessum pelum er mjolkin latin renna upp i barnid og pad kyngir henni, en pessi
bdrn kyngja edlilega. P4 eru einnig faanlegir pumpupelar, par sem tattan er stér
og pannig Gtbuin ad sa sem gefur barninu ad drekka kreistir tattuna a sérstakan
mata og dalir mjélkinni pannig upp i barnid.
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Pelinn & midri myndinni hefur reynst
moérgum vel pott gamaldags sé. Hann er
heegt ad kaupa hja Birgdastdd rikisspital-
anna, Tunguhdlsi 2 i Reykjavik.

Pelinn lengst til vinstri er Medela-skeidar-
peli med mjukri skeid, en sa til haegri er svo-
kalladur pumpupeli. Medela-pelarnir fast
medal annars hja Mjaltavélaleigunni
Garunu, Melgerdi 44 i Képavogi (simi 564
1451).

Latid barnid ropa reglulega

Born med skard gleypa oft meira loft en &nnur pegar pau drekka og pvi er mik-
ilveegt ad lata pau ropa 6dru hverju medan & feedugjoéfinni stendur. P4 kemur oft
einhver mjélk og énnur faeda Gt um nefid medan & faedugjof stendur en ekki er
astaeda til ad hafa dhyggjur af pvi. begar adgerdir hafa verid gerdar a4 gém dregur
yfirleitt verulega Gr pessu.

Mikilvaegt er ad hafa barnid sitjandi eda halfsitjandi i fanginu & medan pvi er
gefid. Petta er gert til ad vokvi renni sidur inn i hlustirnar og valdi vandradum
bar. Yfirleitt gengur vel ad gefa barni med skard ad drekka og borda en peir sem
annast barnid ver®a sjalfir ad finna pa adferd sem best gefst pvi ad mismunandi
er hvada adferd og hjalpartaeki henta hverju barni best.

Ef barninu svelgist mikid a er liklegt ad rennslid ur pelanum sé of mikid og hvila
burfi barnid milli sopa. Ef pad tekur barnid langan tima ad nerast, 30 til 40
minudtur i senn, parf ad geeta ad pvi hvad betur megi fara. Barnid preytist pa um
of, faer ekki nég og pyngist illa. Stundum ma baeta Ur pessu med mjoég einféldum
heetti, til deemis med pvi ad staekka op tuttunnar.

Fastari faeda

begar kemur ad pvi ad gefa barninu maukfzedi er gott ad byrja med pvi ad pynna
pad med vatni, mj6lk eda avaxtasafa og hugsanlega gefa pad Ur skeidarpela. Gott
getur verid ad setja kjot eda fisk, kartoflur og annad greenmeti i matvinnsluvél og
pbynna med sodinu eda 68rum vékva pannig ad Ur verdi punnt mauk. Sidan méa
bykkja mauki® smam saman og nota skeid. Rétt er pé ad enda allar maltidir med
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bvi ad skola géminn med taerum vokva (vatni). Ahrifarikast er ad nota handhaega
sprautu en einnig er haegt ad setja vatn i pela eda stutkénnu. Petta er sérstak-
lega mikilvaegt fyrstu vikurnar eftir adgerdir. Athugid ad i engum tilfellum ma
gefa barni mjélkurmat i faeina daga eftir adgerdir par sem mjolkurvérur
mynda skan sem er zti fyrir igerd og getur eydilagt arangur adgerda. Gott
er ad lata ad minnsta kosti fjéra daga lida eftir adgerd an pess ad barnid fai
mjolkurvérur. Um pad bil tveimur vikum eftir adgerd getur barnid naerst & sama
hatt og 6nnur boérn. Eftir adgerd aetti ad halda bérnum fra pvi ad matast sjalf par
sem pau geetu stungid skeid eda 6drum adskotahlut i sarid og rifid upp sauma.

Snud og sogporf

Born med skard i voér og gom hafa sému sogborf og dnnur bérn. bau geta yfirleitt
tekid snud pott peim haldist misvel a peim. Hins vegar getur verid varhugavert
ad gefa peim snud fyrst eftir adgerdir par sem snudid getur spillt arangri adgerd-
anna medan sarin eru ad groa. Til ad fullnaegja sogporf barnanna a pessu tima-
bili méa nota grisju sem bleytt er i sefdu vatni og brotin saman i litinn vondul.

Flaortoflur

Pessum bérnum er eins og 68rum mikilveegt ad faedan innihaldi 61l pau neering-
arefni sem pau purfa 4 ad halda en auk pess er mikilvaegt ad huga vel ad tann-
hirdu peirra og gefa peim fltor. Fltortoéflur fast afhentar endurgjaldslaust &
heilsugaeslustédvum.

Hver og einn verdur ad finna pa adferd og pau hjalpar-
teeki sem henta best til ad neera sitt barn pvi ad ekki hentar
sama aoferdin dllum.
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Undirbuningur adgerda og verkjalyf

Born sem faedast med skard purfa mérg hver ad fara i gegnum margar adgerdir.
A sisustu &rum hafa augu manna opnast betur fyrir porf barna fyrir verkjalyf fyrir
og eftir adgerdir og mikilvaegi pess ad undirbla pau fyrir adgerdir.

Hvernig er best ad bua sig undir spitalavistina?

Yfirleitt dvelur annad foreldrid & spitalanum medan barnid liggur inni. bad er pvi
mikilveegt ad félk hafi med sér ymsa naudsynjahluti, eins og snyrtidét, fot til
skiptanna, lesefni og adra daegrastyttingu. ba getur verid gott ad hafa med sér
nesti, sem hita ma i érbylgjuofni sem til stadar er & deildinni. P& er gott ad hafa
med sér smapeninga i simasjalfsala til ad halda sambandi vid umheiminn en
notkun GSM-sima er bénnud a Landspitalanum vegna mogulegra truflana sem
beir geta valdid & meeliteekjum.

Svefnadstada & barnadeild er frekar bagborin en par eru lausar dynur og spital-
inn leggur til sengur og saengurfét. Vonir standa til ad adstada fyrir adstand-
endur batni til mikilla muna pegar nyr barnaspitali verdur tekinn i notkun.

Undirbuningur adgerdar

Mikilvaegt er ad undirbla barnid vel fyrir adgerd. Sé petta gert & afslappadan og
jakvaedan hatt verdur spitalalegan og adgerdin sjalf miklu minna mal en ella fyrir
barnis. Utskyra ma fyrir barninu (og foreldrum) hvernig ferlid gengur fyrir sig,
syna pvi sveefingarmaska og leyfa pvi ad afa sig & pvi ad anda i hann. Mikilvaegt
er ad foreldrar séu fraeddir um gang mala pvi ad rélegir foreldrar eru forsenda
bess ad barnid sé oéruggt og rélegt. Hérlendis er foreldrum bodid ad vera hja
bérnum sinum i undirbuningsherbergi & skurdstofugangi. bar f&4 bornin forlyfja-
gjof i endaparm og innan skamms tima eru pau ordin kaerulaus og satt vié ad
yfirgefa foreldra sina i fylgd hjakrunarlids. A medan lyfin eru ad virka geta bornin
skodad dét og baekur sem komid hefur verid fyrir i sérstéku barnahorni i undir-
buningsherberginu. Bérnin eru oftast rélegri med foreldrana hja sér og eiga aud-
veldara med ad sofna. Talid er ad salarlegt afall og alag til lengri tima litid verdi
minna fyrir bérnin & pennan hatt.

Eitt af pvi sem gott er ad hafa i huga fyrir adgerd er ad halda stungum i lagmarki.
Ef paer eru naudsynlegar atti ad bera EMLA-krem, sem er staddeyfilyf, & stungu-
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stadinn 45 til 60 minatum fyrir stunguna. Barnid finnur pa fyrst og fremst fyrir
brystingi i stad sarsauka. Pegar komid er med barn i innritun setur hjukrunar-
freedingur kremid a barnid. Blédprufa er tekin pegar kremid hefur nad ad virka.
Foreldrar fa leidsogn um notkun EMLA-krems og fa pad med sér heim til ad setja
a barnid ad morgni adgerdardags.

Verkjameodferd eftir adgeroir

Verkir fylgja 6llum skurdadgerdum. Mikilvaegt er ad medhondla verki hja bérnum
almennilega. Sleem minning barns um verki getur haft ahrif fram & fullordinsar
og métad vidbrégd barnsins vid seinni inngrip.

Mikilveegt er ad

greina verkinn. Ungabdrn grata og lata pannig i |jés sarsauka. Eldri bérn
sem tala geta sagt fra. b6 er pbad pekkt ad bornin eru ad reyna ad ,vera
dugleg” og tja sig ekki um sarsauka. bPad er hlutverk hjikrunarfélks ad vera
vakandi fyrir lidan barnsins en oftast eru pad pé foreldrarnir sem skynja
best lidan barna sinna. Foreldrar ettu ad vera 6hraeddir um ad bidja um
verkjalyf fyrir bérn sin ef peim finnst astaeda til.

meta verkinn. Pad getur verid erfitt ad meta verki hja bérnum, einkum
beim yngstu. Ymis hjalpartaeki eru til, svo sem myndir af missaelum and-
litum og kvardar sem bérnin benda 4 til ad gefa lidan sina til kynna. Reyna
parf ad meta lidan barnsins sem best og setta sig ekki vid ,litinn verk* —
hann & bara eftir ad versna.
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medhondla verkinn. Upplifun barna & verkjum er mjog einstaklingsbundin og
stjérnast medal annars af fyrri reynslu, umhverfi og adstaeedum. Skammta-
staerdir verkjalyfja eru einnig einstaklingsbundnar. Fyrirbyggjandi medferd er
best og henni ztti avallt ad beita. Barnid far pa verkjalyf i naegum

skdmmtum & féstum timum. Pad kemur i veg fyrir ad verkurinn verdi slemur
og pvi er oftast haegt ad notast vid minni skammta en ella og barninu lidur
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mun betur. Lyf atti ad gefa um endaparm eda i dalegg medan barnid er
fastandi en annars helst um munn. Einnig er mikilvaegur lidur i verkjamed-
ferd ad umhverfi barnsins sé ,barnvinsamlegt” og ad pad sé éruggt.

Gott er ad hafa i huga ad pad er daeskilegt ad bérn sem fara i adgerd & munn-
holi, til deemis boérn med skard, grati mikid eftir adgerd pvi ad pad getur valdid
togi a adgerdarsvaedinu og yft upp sarié og eydilagt arangur adgerdarinnar. pPad
er pvi enn brynna en ella ad medhdndla bérnin almennilega og seetta sig alls ekki
vid ad pad sé med verki.

Helstu verkjalyf

Parasetamol — kjorlyf fyrir bérn. Nyburar og ungabdrn pola petta lyf vel og
pad hefur faar aukaverkanir. Skammtar eru 15 mg fyrir hvert kilé likams-
pbyngdar & fjogurra klukkustunda fresti. Daemi: Barn sem er 9 kg ma fa 135
mg (eda 125 mg stil) a fiogurra klukkustunda fresti.

Bolgueydandi lyf, til deemis iblapréfen mixtira — méa nota fyrir bérn. Helstu
aukaverkanir eru 6peegindi i meltingarfaerum.

Sterk verkjalyf, pad er morfin og skyld lyf — petta eru géd verkjalyf vid
slemum verkjum. Aukaverkanir eru meiri en fylgja hinum lyfjunum, svo
sem 0Ogledi, uppkost, kladi og éndunarslaeving.

Réandi lyf, svo sem phenergan, kléralmixtira og midazolam (Dormicium)
— eru ekki verkjalyf en virka vel med peim og auka ahrif peirra. bessi lyf
réa barnid og baeta svefn og slékun. Sum peirra valda einnig gleymsku {
stuttan tima en slikt getur verid akjésanlegt. P4 ma nefna ad phenergan
dregur Ur klada sem oft kemur fram i sarunum fyrst eftir adgerd.

Bi6i6 ekki eftir ad barnid fai verki — beitid fyrirbyggj-
andi lyfjagjof i samradi vid hjukrunarfreedinga!

Hafid avallt hugfast ad born lata oft ekki i 1jos ad pau
finni til — sérstaklega ekki a spitalanum!
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Eyrnavandamal

Eyrnavandamal eru mjog algeng hja bérnum med klofinn gém, hvort sem um er
ad raeda skard i 6llum gdmnum eda eingdngu mjika gémnum. Talid er ad allt ad
97% barnanna fai einhver eyrnavandamal. Pessi vandamal skiptast i eyrna-
bélgur og vokva i eyrum eda slimeyru.

Eyrnabdlgur

Eyrnabdlgur eru sykingar i mideyra af voldum bakteria eda veira. Pa sést rodi &
hljodhimnu og hiun bungar jafnvel Gt. Einkennin eru éveerd og stundum hiti og
almennur lasleiki. Medferd fer eftir astandi og utliti. Stundum lagast eyrnabdlga
af sjalfu sér en oft parf syklalyfjagjof. Bérn med klofinn gém f& oft aftur og aftur
eyrnabdlgu. Vokvi i eyrum er yfirleitt undirliggjandi orsdk og pvi er oftast naud-
synlegur hluti medferdar ad setja ror i eyra. Eyrnabdlga sem er vidvarandi, end-
urtekin og illa medhondlud getur valdid varanlegum skada & heyrnarbeinum og
hljédhimnu og pbar med heyrnarskemmd. Mikilveegasti tilgangur medferdar er ad
vardveita heyrnina.

Vokvi i eyrum - slimeyru

Grunnorsok eyrnavandamala hja bérnum med klofinn gém er ad kokhlustin
starfar ekki edlilega. Kokhlustin hefur pad hlutverk ad jafna prysting i mideyra.
Hun opnast pegar gémurinn hreyfist, til deemis pegar kyngt er. Védvar i mjuka
gébmnum sja ad hluta um ad opna kokhlustina. Pessir vodvar eru oft 6edlilegir og
starfa ekki edlilega ef gébmurinn er klofinn. betta lagast ekki pétt gémurinn sé
lagfeerdur. Hja bérnum med klofinn gém virkar kokhlustin pvi illa. Afleidingin er
sl ad undirprystingur myndast i mideyranu. Vid pad verda breytingar i slimhid
mideyrans og hin fer ad framleida vokva og slim sem safnast fyrir i mideyranu.
Petta er kallad ad vera med vokva i eyrum. Eftir pvi sem & lidur verda meiri
bélgubreytingar i slimhudinni og slimid verdur pykkara. Pad er kallad slimeyru.
Prystingur inni i mideyranu eykst og veldur bérnunum 6paegindum. Pau verda
pirrud og ymis hegdunarvandamal geta komid fram. Heyrnin minnkar einnig og
Iikur aukast & eyrnabdlgum. Ef ekkert er ad gert geta ordid kréniskar breytingar
a hljédhimnunni, hin dregst inn og leggst yfir heyrnarbeinin og festist par. betta
getur haft i fér med sér varanlegar heyrnarskemmdir.
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Vokva i eyrum ma greina med skodun. Hljédhimnan er pa égegnsa og mott og
stundum ma sja vokvabord. Prystingur meelist 6edlilegur. Heyrnarmaelingar eru
erfidar i framkvaemd hja ungum bdérnum og pvi erfitt ad meta heyrnardeyfu. Mik-
ilveegt er ad greina vokva i eyrum og slimeyru og medhéndla til ad hindra varan-
lega heyrnarskemmd. Stundum eru gefin syklalyf. Pad er byggt & pvi ad hja 10
— 30% barna med vokva i eyrum raektast bakteriur ar vékvanum. Einnig hefur
verid reynt ad stinga a hljédhimnuna og teema Ut vokva. Pad er p6 skammgddur
vermir pvi ad gatid greer hratt og mideyrad neaer ekki ad loftfyllast. Besta med-
ferdin er ad setja ror i eyrun.

Ro6r

Born med klofinn géom purfa langflest ad fa ror i eyrun vegna vékvamyndunar i
mideyra. Rorin eru sett i gegnum hljédhimnuna, annar endinn snyr inn i mideyra
en hinn endinn Gt i eyrnaganginn. Pau virka sem loftventill i stad kokhlustar-
innar. Barnid er sveeft 4 medan rérunum er komid fyrir.5 Stungid er & hljodhimn-
una og slim og vékvi teemt Ut og sidan er rérunum komid fyrir, einu i hvoru eyra.
Naesta sélahring lekur oft bl6dugur vokvi Gt Ur eyranu og er pad edlilegt. Sumir
leknar maela med eyrnadropum i eyrun fyrstu dagana a eftir. Naudsynlegt er ad
skoda barnid eftir 2 — 4 vikur til ad athuga hvort rérin starfi edlilega og koma
sidan med barnid i eftirlit 4 3 — 6 manada fresti. Rérin endast misvel. Gott pykir
ef pau duga i meira en 6 manudi. Ef rérin duga stutt eru sett svokdllud T-rér sem
eru lengri, mykri og festast betur en hin hefdbundnu. Pau er ekki haegt ad setja
i minnstu bdrnin. Bérn med klofinn gébm purfa mérg hver ad hafa ror fram til 8
— 10 éra aldurs. Bérn med rér mega fara i sund en gaeta parf ad pvi ad vatn getur
leitad inn i eyrad, til daemis vid kéfun og pegar vatnsrennibrautir eru annars
vegar. Pad er pvi gott ad nota eyrnatappa.

Gagnsemi réranna felst i pvi ad pau halda prystingi edlilegum i mideyra og koma
bannig i veg fyrir vokvasdfnun. Heyrnin batnar pegar vékvinn hverfur og pad
getur einnig haft géd ahrif a malproska. Rannséknir hafa synt ad allt ad 90%
barna med eyrnabdlgu fa verulegan bata vid réraisetningu. Bérnin geta p6 fengid
eyrnabdlgu afram en pa lekur vokvi Gt um rérin og greining er audveld og épaeg-
indi minni en ella.

’ [skilegt er ad svafa harnid ekki oftar en naudsynlegt er. bvi er radlegt ad reda vid viskomandi lzkna moguleika a
roraisetningu samhlida skurdadgerdum til ad nyta svafingar.
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Helstu vandamalin med rérin eru ad pau geta losnad og parf pa ad setja ny. Pad
er mjog sjaldgeeft ad rorin detti inn i mideyrad, venjulega losna pau Ut i eyrna-
ganginn. Hljé68himnan greer venjulega vel pegar buid er ad fjarleegja ror. A pessu
eru p6é undantekningar og parf stoku sinnum ad gera adgerdir og lagfeera gatid
begar bdrnin eru ordin stér. Sum boérn fa endurteknar sykingar og leka pa rorin
stédugt. Ofholdgun getur myndast i kringum ror ef pad hefur verid lengi i eyranu.
P& getur lekid Ut bl6dugt slim og parf pa ad fjarlaegja rorid. bratt fyrir petta eru
kostir réranna margfaldir & vid 6kostina, sérstaklega fyrir bérn med klofinn gém.

Heyrn

Edlileg heyrn er grundvdllur edlilegs malproska. Erlendar rannséknir hafa synt
fram a verri heyrn hja bérnum med klofinn gém en 66rum bérnum. Einnig hafa
komid fram visbendingar um seinkadan tal- og malproska og namserfidleika hja
bessum boérnum sem afleidingar heyrnardeyfu. betta er talid stafa af vokva-
sofnun i mideyra. Bérn med klofinn gém geta einnig haft heyrnarskemmdir
vegna sykinga. bPad er pé haegt ad fyrirbyggja hluta af pessum vanda med godri
medferd og eftirliti. Heyrnarmaelingar er erfitt ad gera hja bérnum yngri en 4 ara.
Heyrn hja ungum bérnum méa pé meta gréflega med pvi hvernig pau bregdast vid
areiti og hljédum.

Nefkirtill - halskirtlar

Nefkirtill er eitilvefur sem liggur alveg upp vid kokhlust. Hann getur ordid nokk-
urs konar bakteriuhreidur hja ungum bdrnum og haft medvirkandi ahrif a tioni
eyrnabdlgu. Hann er pvi oft fjarlaegdur Gr bédrnum. Bérn med klofinn gém hafa
oft fremur stuttan gém og geta att erfitt med ad loka naegilega vel & milli nef-
koks og koks. Afleidingin er st ad pau geta fengid pad sem kallad er opid nef-
meeli. Nefkirtillinn hjalpar til vid ad loka parna a milli. Ef hann er fjarleegdur
myndast meira rymi i kokinu og mjuki gémurinn neer ekki ad loka eins vel med
fyrrgreindum afleidingum. Med aldrinum ryrnar nefkirtillinn og hverfur.

Halskirtlarnir eru tveir og stadsettir i kokinu. Of stérir halskirtlar geta i sumum
tilfellum pryst gdmnum fram og skekkt tennur. Hins vegar eru sérfraedingar ekki
a einu mali um pad hvort fjarleegja megi héalskirtlana, par sem sumir peirra telja
ad peir geti hjalpad til vid ad hindra nefmeeli i akvednum tilfellum. Af pessum
sokum eettu adstandendur i 6llum tilfellum ad radfera sig vid pa sérfredinga
sem hafa barnid til medferdar adur en halskirtlar eru fjarlaegdir.
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I\Lfkirtla aetti aldrei ad fjarleegja Ur bdrnum med skard i
gom, par sem slikt inngrip getur valdid aukinni haettu a nef-
meeli. Par sem sérfreedingar eru ekki & einu mali um ahrif hals-
kirtla & nefmaeli er rétt ad radfeera sig vid pa sérfreedinga sem
hafa barnid til medferdar adur en halskirtlar eru fjarlaegadir.

Rétt er ad fara reglulega med barnid til hals-, nef- og
eyrnaleeknis til eftirlits og auk pess er mikilveegt ad fylgjast
reglubundid med heyrn barnsins.

Kynnié ykkur moéguleika & ad framkveema roraisetn-
ingu um leid og adrar adgerdir eru framkvaemdar til ad
nyta sveefinguna.
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Heyrnar- og talmeinastod islands

Starfsfélk Heyrnar- og talmeinastédvar [slands annast eftirlit & heyrn og tali hol-
géma barna og veitir adstandendum peirra radgjof. bar starfa medal annars:

heyrnarfraedingur og heyrnarteeknar sem mala heyrnina,
hals-, nef- og eyrnalaeknar sem annast hals-, nef- og eyrnaskodun,
talmeinafraedingur sem metur mal og tal barns.

Pessir adilar starfa i samvinnu vid adra fagadila, svo sem lytaleekna Landspitala,
og eru foreldrum til radgjafar og leidbeiningar. Eiginleg hals-, nef- og eyrnamed-
ferd, svo sem roraisetningar, er ekki framkvaemd & stofnuninni og ekki heldur
bein talkennsla. Mjoég oft purfa holgéma bérn medferd & eyrum. Bérnum sem
burfa hennar med er visad af starfsfélki Heyrnar- og talmeinastddvar til sjalfsteett
starfandi héls-, nef- og eyrnalaekna. Ef barnid parf talkennslu pa fer hin fram a
vegum sveitarfélags barnsins, & leikskélum eda i skélum, eda hja sjalfsteett starf-
andi talmeinafreedingum. | dag er heimsékn barna sem eru faedd holgéma til
Heyrnar- og talmeinastédvarinnar foreldrum ad kostnadarlausu.

Um eyru

Born faedd holgéma eru i sérstokum ahaettuhdpi varéandi mideyrnasjikdéma.
Kokhlustin sem jafna a prysting milli nefkoksins og mideyrans er oftar en ekki
skoddud. Pad veldur pvi ad prystingurinn i mideyranu verdur 6edlilegur og par
vill safnast vokvi. Slikt astand parf ekki ad valda miklum épaegindum hja barn-
inu og pvi getur petta leynst nokkud lengi. bessu astandi fylgir oftast timabundin
heyrnarskerding og pvi er brynt ad fylgst sé vel med astandi eyrnanna fra pvi
fyrsta. Ef pad er gert & ekki ad vera hatta a erfidleikum eda varanlegum
skemmdum & mideyranu.

Um mal og tal

Ekkert er i vegi fyrir pvi ad almennur malproski verdi jafnedlilegur hja holgéma
bdrnum og 66rum bérnum. Hins vegar er alltaf moguleiki & ad framburdur ein-
stakra malhlj6da viki fra hinu edlilega ferli. Til deemis eru ymis hljéd sem krefj-
ast prystings i munni vidkvaem, svo sem /p, t, k, s/. Pad er pé langt fra pvi ad
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vera einhlitt. Hja moérgum bérnum og fullordnum, faddum holgéma, er ekki
haegt ad greina neitt 6edlilegt vid tal peirra.

Hvenaer &4 ad koma med barnid a HTi?

Samkveemt I6gum um Heyrnar- og talmeinastéd [slands eiga 61l holgéma bérn
ad vera par & skra. Edlilegt er ad komid sé med barnid strax a fyrsta ari i heyrn-
armalingu og samtimis pvi komi foreldrar i vidtal hja heyrnarfredingi og tal-
meinafraedingi. A fyrstu drunum parf barnid ad koma einu sinni & ari i heyrnar-
meelingu og pa mun talmeinafraedingur einnig vera til vidtals og veita radgjof. Ef
foreldrum finnst astaeda til ad koma oftar en hér er nefnt &4 Heyrnar- og talmeina-
stod Islands er beim velkomid ad gera pad. Rétt er ad benda 4 ad panta parf tima
med nokkrum fyrirvara.

Foreldrar verda sjalfir ad huga ad pvi ad panta tima hja
Heyrnar- og talmeinast®d islands, par sem barnid er ekki
sjalfkrafa kallad i fyrstu skodun.
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Opid nefmeeli

Opid nefmeeli er pad kallad pegar loft sleppur it um nef vid hljédmyndun. Ol hlj6d
nema nefhljédin, pad er /n, m, ng/, fara it um munninn pegar vid télum venju-
lega. betta getur gerst pegar mjuki gémurinn (gémfylla) er of stuttur til ad loka vid
aftari kokvegg eda pegar skard er i harda eda mjuka gobmnum. begar mjiki gém-
urinn er of stuttur pa sleppur loft beint aftan Gr koki upp og Ut um nefid.

nefkok
hardi gémur

mjuki gémur
tunga
munnkok

barkalok

pverskurdarmynd af talfaerum.

Skard i harda eda mjika gébmnum getur einnig valdid pvi ad loft fer it um pad
op Ur munninum upp i nef.

Pad getur gengid illa ad mynda prysting inni i munninum sem bparf til ad sjlga,
blasa eda vid framburd akvedinna hljéda. Til pess ad halda prystingi inni i munn-
holinu ma ekkert loft sleppa Ut um nefid.

Miklu mali skiptir ad barnid opni vel munninn pegar pad talar pvi ad pannig er
meiri moguleiki a ad loft fari Ut um munninn en sleppi ekki Ut um nefid.

Pa skiptir miklu mali ad tala ekki of hratt pvi ad pa naer mjiki gomurinn sidur
ad loka vid aftari kokvegg pegar nefhljodum og munnhljédum er blandad saman
i framburdi pvi ad mjaki gdmurinn breytir um stédu, lyftist upp og nidur eftir
mismunandi framburdi. Sumir einstaklingar na pvi ad loka pegar peir bera fram
stok hljod en i setningum eda samfelldu tali er hradinn of mikill til ad pad geti
gerst.
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Sumir reyna ad loka fyrir loftid nidri i halsinum &dur en pad kemur upp i munn-
holid & akvednum hljédum, til deemis /p, t, k/. Pa lokast raddglufan i barkakyl-
inu og erfitt er ad skilja hvada hlj6d er verid ad mynda.

Hvad geta foreldrar eda barnid gert?

© Talfeerazefingar til ad auka skynjun og tilfinningu fyrir stoéu talfeera.
® Afingar i ad sjiga og blasa.
2.1. Blasa med rori i vatnsglas — nokkrum sinnum & dag.
2.2. Blasa a kerti.
2.3. Blasa & bémullarhnodra eda bordtenniskilu a bordi — koma peim i
mark a dkvednum stad & bordinu.
2.4. Blasa sapukdlur.
2.5. Blasa a punna bréfremu og sja hana lyftast.
2.6. Blasa ut i kinnar og sleppa sidan loftinu Gt med sprengihljédinu /p/.
2.7. Sjlga drykki sem mest med rori.
2.8. Sjuga vbkva upp i ror og halda honum & fyrir fram merktum stad a
rérinu.
2.9. Sjlga punnar bréfremur upp med rori og setja i glas.
2.10. Sjuga mjéa ispinna.

P& er gott ad nota flautur og veelur til ad flauta i og ymis blastursleikfong sem
haegt er ad finna i leikfangaverslunum, svo sem rellur.

Adrar afingar:
© Afa sérhljodin stok fyrir betri opnun talfeera (a — 1 -0 ...).

® Smella i gdm med tungunni fyrir prysting tungu inni i munni.
©® Skola med litlu vatni aftur i koki til ad afa lokun tungubaks vié efri gom.
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Tannréttingar

Foreldrum sem eignast bérn med klofinn gém eda skard i tanngard eda vor verdur
bratt 1jést ad pau purfa ad njéta umoénnunar stérs héps fagmanna 61l uppvaxtar-
arin. Tannréttingasérfraedingar eru tannleknar sem hafa sérmenntad sig i med-
ferd a tann- og bitskekkjum og gegna veigamiklu hlutverki innan pessa héps.

Skardi i tanngard eda géom fylgja ad jafnadi tann- og bitskekkjur sem eru bein afleid-
ing pessa medfaeedda galla. Daeemi um slikar skekkjur eru undirbit sem stafar af pvi
ad framvoxtur efri kjalkans er ekki naegilegur og krossbit sem rekja ma til pess ad
jaxlasvaedi falla saman inn ad skardinu pannig ad breidd efri tannbogans minnkar.
Einnig verdur oft truflun & vexti tannkima naest skardinu pannig ad par myndast of
margar eda of faar tennur, galladar tennur, sninar eda rangstadar tennur.

Born sem faedast med klofinn gém eda skard i tanngard og vor hafa pvi mikla
borf fyrir tannréttingar. Medferd og eftirlit hefst yfirleitt 4 unga aldri og lykur ekki
fyrr en tannskiptum og vexti er lokid. Algengt er ad medferdin likist pvi sem lyst
er i stuttu mali hér a eftir.

Tannréttingar a tannskiptaaldri

Yfirleitt er hafist handa vid lagfeaeringu & tannskekkju um 7 — 8 éra aldur en
askilegt er pé ad koma med barnid fyrr til skodunar hja tannréttingasérfradingi,
t.d. 4 — 6 ara. P6 ad barnatennurnar synist vera mikié skakkar & pessum aldri
og til litils gagns ma alls ekki vanrakja hirdu peirra. begar i stad & ad hefja
burstun tanna vid komu peirra og halda barnaténnunum eins heilum og moégu-
legt er med gbdri tannhirdu og héfsemi i sykurneyslu. Reglulegt eftirlit hja heim-
ilistannlaekni er naudsynlegt fra 2 — 3 ara aldri.

Pegar barnid er 6 — 8 éara fara fyrstu fullordinsframtennurnar ad koma i ljés. baer
eru yfirleitt snlnar og i rangstédu og naudsynlegt ad styra peim & réttan stad i tann-
boganum jafnédum og paer koma nidur. bPetta er ymist gert med gémplétum eda
féstum, alimdum tannréttingataekjum, spdngum. Jafnframt er oft hafist handa vid
ad vikka Ut hlidartannbogana og laga pannig krossbitid. Vid petta steekkar skardid
en tilgangurinn er ad setja tannbogana i edlilega stédu eda pvi sem naest. begar
bessum afanga er nad er yfirleitt timabaert ad lytalaeknirinn graedi bein i skardid til
bess ad loka pvi og skapa jafnframt betri adstaedur fyrir tennur sem eiga eftir ad
koma nidur. bessar adgerdir eru gerdar & aldrinum 8 — 10 ara. A3 lokinni pessari

Breid bros Handboék adstandenda 37



38

fyrstu lotu eiga framtennur ad vera komnar i seemilega stédu og beinbryr komnar
a milli gédmhelminganna. Oft eru virk tannréttingataeki fjarleegd & pessu stigi og
bedid komu fleiri fullordinstanna adur en hafist er handa a ny.

Tannréttingar ad loknum tannskiptum

Hafi hlé verid gert a tannréttingunni eftir fyrsta afangann hefst yfirleitt ny med-
ferdarlota vid 12 — 14 ara aldur pegar allar fullordinstennur eru komnar upp.
Pessi tannrétting er gerd med fostum teekjum og markmidid er ad rétta tennur
og bit til fullnustu. Pegar tannréttingunni er endanlega lokid parf sidan oft ad
smida kronur til ad baeta galladar tennur eda smida bryr par sem tennur vantar.

Enn ma nefna ad ef mikid misrami er i framvexti efri og nedri kjalka getur purft
ad breyta afstodu peirra med skurdadgerd. Slikar kjalkatilfaerslur eru i hondum
lytaleekna og munnskurdleekna og paer eru ekki gerdar fyrr en vexti unglingsins
er lokid, p.e. eftir 15— 16 ara aldur hja stilkum og 17 — 18 éara aldur hja piltum.
Ef til slikra kjalkaadgerda kemur parf enn ad setja spengur & allar tennur, jafn-
vel p6é ad pad hafi verid gert tvisvar adur.

Samvinna

Eins og hér hefur verid rakid einkennist tannréttingin pvi midur af pvi ad med-
ferdartiminn getur ordid mjog langur. Pess vegna er mikilvaegt ad bérn og for-
eldrar noti polinmadina og vinni samviskusamlega ad settu marki en arangurinn
verdur oft undraverdur ef g6d samvinna nast milli tannlaeknis, barnsins og for-
eldra pess. Hlutverk foreldra og barna i pessu samvinnuverkefni er m.a. ad nota
laus hjalpartaeki svo sem teygjur og beisli samkvaemt fyrirmalum tannlaknisins,
hirda tennurnar vel og forda spéngunum fra hnjaski af 6gaetilegu mataraedi.

[ pessum stutta pistli hefur verid reynt ad Iysa pvi hvernig tannréttingar koma
almennt ad gagni. Hvert barn er pd sérstakt og a einhvern hatt ¢likt 6llum
66rum. Foreldrar eru pvi hvattir til ad spyrja frekar til pess ad fa svér um pad
hvada Urraedi geti att vid hverju sinni.

Bursta & tennur vel og vandlega ... Mikilveegt er ad
halda tonnum heilum til ad heegt sé ad rétta peer!
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Tioni, orsakir og erfoir

Skard i vor, tanngardi og gobm eru medal algengustu medfaeddra lyta i heiminum.
A [slandi faedist arlega um tugur barna med skard. Litid er vitad um orsakir pess-
ara lyta en po er vitad ad erfdafradilegir paettir eiga oft hlut ad mali. Pess er pd
rétt ad geta ad aettarsaga um skard er pé ekki fyrir hendi hja meirihluta peirra
barna sem faedast med skard.

Hugsanlegar orsakir skarda

Til vidbdtar vid erfdakenningar, hefur verid varpad fram ymsum 63rum skyringum
um pad hvers vegna skard getur myndast. Pannig hefur tekist ad framkalla skard
hja dyrum med roéntgengeislun og ymsum lyfjum, svo sem krampalyfjum og
sterum. Pad virdist pvi sem um sé ad raeda samspil erféda og umhverfispatta og
bvi er full astaeda til ad vara vid lyfjanotkun a fyrstu premur manuéum medgong-
unnar.

P& hefur einnig verid minnst & baetiefnaskort og reykingar sem hugsanlegan
orsakavald en ekkert hefur sannast i peim efnum.

Erfdapeettir

b6 svo ad skard i vor og klofinn gémur fari oft saman pé er mikilvaegt ad gera sér
grein fyrir pvi ad klofinn gomur einn og sér & sér ekki sému erfdafraedilegu orsok
og klofin vor med eda an klofins gébms. bessi tvo fyrirbaeri eiga sér mismunandi
orsakir, verda til hvort & sinu timabili fésturpréunar og hafa mismunandi endur-
tekningarlikur.

Skard i vor med eda an klofins géms finnst hja um 0,1% nyfeeddra en klofinn
gémur einn og sér hja um 0,04% nyfaeddra.

Orsakir

Orsakir baedi klofins géms og skards { vor eru margar og 6ljésar. | stokum til-
fellum er um eingena erfdir ad raeda eda litningagalla, en i meirihluta tilfella er
um ad raeda fjdlpaettar erfdir. Til pess ad aatla likur @ endurtekningu er mikil-
veegt ad flokka hvern og einn einstakling sem faedist med pessa galla i einn af
eftirfarandi flokkum:
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© Klofinn gdmur eda skard i vor sem hluti af tilteknu heilkenni. Hér er um ad
reda ad auk klofins géms eda skards i vor pa eru til stadar ymis énnur med-
feedd einkenni. Hver pau eru og hvernig pau birtast gerir mégulegt ad gefa
heilkenninu tiltekid nafn og segja til um hvad geeti annad verid ad og hvers
sé ad veenta vardandi heilsufar og proska. 184 heilkennum hefur verid lyst
bar sem fyrir kemur klofinn gémur eda skard i vor. Flest peirra eru mjog sjald-
geef en mikilvaegt ad thugad sé hvort um heilkenni sé ad raeda par sem pau
eru oft af eingena toga og pvi med 25 eda 50% endurtekningarlikum.

© Umhverfisahrif & fostrid geta valdid klofnum gém eda skard i vér. [ peim til-
fellum eru likur & endurtekningu litlar nema ad umhverfispatturinn sé enn til
stadar.

©® Falli einstaklingurinn 1 hvorugan af ofantdldum hépum er orsékin alitin vera
fjdlgena og endurtekningarlikurnar byggdar & endurtekningartidninni hja fjol-
skyldum sem i hafa faedst slikir einstaklingar. Samkveemt pydis- og fjol-
skylduranns6knum eru likurnar & klofnum gém og skardi i vér samkvaemt eft-
irfarandi toflu:

Skard i vor med Klofinn
eda an klofins gomur (KG)
goms (SV/KG)

Almennt (enginn fedst adur med SV/KG eda KG) 0,1% 0,04%
Eitt barn fyrir med SV/KG eda KG 4-7% 2-5%
Annad foreldri med SV/KG eda KG 2-4% 7%
Annad foreldri og eitt barn med SV/KG eda KG 11 -14% 14 - 17%
Tvd horn med SV/KG eda KG 9-10% 10%

Ymsar stadreyndir

[ grofum drattum mé segja ad i 29% tilfella sé einungis um ad raeda
klofna vér, 46% tilfella klofna vér og gém og 25% tilfella einungis klof-
inn gédbm. Vararskard og alskard eru algengari hja drengjum en gémskard
eitt sér er algengara hja stulkum. ba virdist skard i vor vinstra megin vera
mun algengara en haegra megin an pess ad nokkur skyring sé til a pvi.

40 Handboék adstandenda Breid bros



Vérin er klofin upp i adra nésina i 80% tilfella en upp i badar i 20% tilfella.

Um 7 - 13% af einstaklingum med skard i vor hafa einhverja adra medfaedda
likamsgalla, 11 — 14% af einstaklingum med skard i vor og klofinn gébm og 35
— 50% af peim einstaklingum sem einvéréungu hafa klofinn gém.

Erfdaraogjof

Folk sem eignast born med klofna vor eda klofinn gom aetti ad lata skoda barnid
med tilliti til annarra mogulegra faedingagalla. Pessir gallar geta verid vaegir og
minni hattar og pess vegna audveldlega farid fram hja peim sem ekki eru vanir
ad skoda bérn med tilliti til minni hattar fadingargalla eda utlitseinkenna.

A SjakrahUsi Reykjavikur er starfreekt gdngudeild erfdaradgjafar vid barnadeild
spitalans og einnig 4 Kvennadeild Landspitala. A pessum stédum er haegt ad fa
skodun og radgjof vegna medfeeddra galla og arfgengra sjikdéma.

/AEskilegt getur verid ad lata skoda barnid med tilliti til heilkenna, pad er hvort
hugsanlega geti verid adrir leyndir gallar & ferdinni sem askilegt er ad med-
hoéndla.
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Samskipti vid Tryggingastofnun Rikisins

Reglur um patttdéku Tryggingastofnunar rikisins i kostnadi vid medferd barna med
skard hafa breyst nokkud & undanférnum arum og med hlidsjon af pvi er ekki
talid vaenlegt ad fara itarlega i pa peaetti i pessum baeklingi. Hins vegar pykir rétt
ad benda & orfa atridi sem adstandendur attu ad huga aé:

© Umonnunarbaetur — Foreldrar eiga rétt & uménnunarbétum vegna aukinnar
fyrirhafnar og kostnadar vegna umdnnunar barna sinna og lengingu
faedingarorlofs.

@ Talpjalfun — Tryggingastofnun tekur patt i kostnadi vid talpjalfun (og sjikra-
og idjupjalfun) eftir ad vissu marki er nad a hverju ari.

©® Tannréttingar — Tryggingastofnun tekur patt i kostnadi vid tannréttingar
barna med skard i gémi.

O Ferdakostnadur — Foreldrar geta 4tt rétt 4 endurgreidslu ferdakostnadar i
tengslum vid medferd.

Nanari upplysingar um gildandi reglur um patttéku Tryggingastofnunar i kostn-
adi er ad finna & heimasidu Breidra brosa.

bar sem pattur Tryggingastofnunar er sibreytilegur verdur leitast vid ad hafa
avallt nyjustu upplysingar um bdétarétt adstandenda barna med skard & heima-
sidu Breidra brosa.

Mikilveegt er ad foreldrar og adrir adstandendur kynni sér vel hvada rétt peir eiga
a bétum og annarri adstod fra Tryggingastofnun.
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Sidlka meod
alskard oorum
megin

Eins manadar gomul.
Alskard 68rum megin.

Sjo manada gomul.
e Adgerd a vor hefur fario fram.

2ja ara gomul.
Eftirlit.
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4ra ara.
Eftirlit.

6 ara.
Eftirlit.

11 ara.
Eftirlit.
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12 ara.
Beinflutningur i tanngard hefur farid fram og
ténn ad koma i ljos.

16 ara.
Myndir teknar &dur en
kjalkaadgerdir foru fram.

%
EE
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21 ars. Adgerd a nefi heful
farié fram i millitidinni.
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Drengur meod
alskaro 6orum
megin

2ja 1/2 man.
Alskard 68rum megin.

Taeplega 3ja manada gamall.
Eftir saumtokuna. Viku eftir adgerd

6 manada gamall.
Eftirlit.

Riamlega 1 ars gamall.
Nef farid ad skekkjast aftur.
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Taplega 2ja ara.
[ millitidinni hefur nef verid lagfeert.

5 ara gamall.
Eftirlit.

Sex ara.
Tannréttingar hafnar.

12 ara.
Eftirlit.
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14 ara.
Eftirlit.

16 ara.
Eftirlit. Ljést ad kjalkaadgero parf
ad fara fram vegna undirbits.
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18 ara.
Fyrir og eftir kjalkaadgero
og lokaadgerd a nefi.

18 ara.
Medoferd lokio.
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Drengur meod.
alskaro beggja
vegna

2ja daga gamall.
Alskard beggja vegna.

1/2 manada gamall.
Saumataka eftir bradbirgda-
adgerd a vor.

6 manada gamall.
Endanleg adgerd a vor hefur
ekki enn farid fram.

Ramlega 1 ars gamall.
Endanleg adgerd a vor hefur farié fram.
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4 1/2 ars gamall.
Eftirlit.

12 ara.
Eftirlit. | millitidinni hefur nefbroddi verid
lyft med adgerd.
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Heimildaskra

Vid samningu pessa baeklings var studst vid eftirfarandi heimildir:

Résa Einarsdéttir og Arni Bjérnsson:

Barnid okkar feeddist med skard i vor og/eda gém.

Rikisspitalarnir, Landlaeknisembeettid og Hjukrunarfélag [slands, Reykjavik,
1988.

Résa Einarsdéttir og Olafur Einarsson:

Leidbeiningar til foreldra barna med skard i vér og/eda gbm — Umdnnun barns er
faedist med skard i vor og/eda gém, i tengslum vid adgerdir.

Rikisspitalar, Barnaspitali Hringsins — Landspitalinn, Lytalaekningadeild Land-
spitalans, Reykjavik, névember 1994.

Joanne Green:

»DRINK UP! Post Surgical Dietary Restrictions.“
www.widesmiles.org

Wide Smiles, Bandarikin, 1996.

Auk pess logdu eftirtaldir adilar til efni og réadleggingar vid Gtgafu baeklingsins:

Bryndis Gudmundsdottir

talmeinafraedingur hja Talpjalfun Reykjavikur
Einar Olafsson

héls-, nef og eyrnalaeknir
Fridrik Rinar Gudmundsson

talmeinafraedingur & Heyrnar- og talmeinastéd Islands
Gerdur Aagot Arnadéttir

leeknir og fyrrverandi formadur Breidra brosa
Gestur Palsson

barnalaeknir
Gisli Vilhjalmsson

tannlaeknir og sérfraedingur i tannréttingum
Hannes Hjartarson

hals-, nef- og eyrnaleeknir
Kolbrin Einarsdottir

neeringarradgjafi
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Kristjan Gudmundsson
héls-, nef- og eyrnalaeknir
Kristleifur Kristjansson
barnalaeknir
Olafur Jén Einarsson
sérfraedingur I lytalaekningum
Résa Einarsdottir
hjukrunarfraedingur
Sigridur Olafsdéttir
félagsradgjafi hja Tryggingastofnun rikisins

Ljésmyndir { baeklingnum eru ar kennslumyndasafni Olafs Jéns Einarssonar Iyta-
leknis og Ur myndasafni Landspitalans. Myndir af einstaklingum eru birtar med
leyfi viskomandi.
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Til minnis

m  Skraid ykkur i Breid bros, samték adstandenda barna med skard i vor og gém.

m  Talid vid adila i studningshopnum ef ykkur langar til ad raeda vid folk med
reynslu — f6lk sem hefur gengid i gegnum eitthvad svipad og pid.

m  Hafid barnid upprétt medan pad drekkur og |atid pad ropa reglulega.

m  Venjid barnid timanlega 4 ad drekka teera vokva til ad undirbla pad fyrir
mjélkurlausa daga i kj6lfar munnholsadgerda.

m  Munid ad Emla-krem staddeyfir hidina og er pvi gédur undirbdningur undir
innritun & spitalann og innlégn a adgerdardag. Kremid er haegt ad fa hja
hjukrunarfraedingum a Barnaspitalanum en pad parf ad setja & med tolu-
verdum fyrirvara (45 — 60 minatum fyrir stungu).

m  Passid ad barnid nai hvorki ad reka hendur eda leikféng i sarin medan pau
eru ad gréa.

m  Fylgist med ad barnid fai haefilegan skammt af verkjalyfjum og réandi lyfjum
medan pad er ad na sér eftir adgerd — pad er mikilvaegt ad beita fyrirbyggj-
andi adgerdum i samradi vid hjukrunarfraedinga og bida alls ekki eftir ad
barnid syni merki um verki!

m  Pantid tima i heyrnarmaelingu & Heyrnar- og talmeinastédinni strax a fyrsta ari.

m  Farid reglulega med barnid i heyrnarmaelingu.

m  Farid reglulega til hals-, nef- og eyrnalaeknis og latid fylgjast med eyrum
barnsins — bdérn med skard purfa oft ad fa ror til ad koma i veg fyrir
skemmdir i innra eyra.

®  Munid ad aldrei ma fjarlaegja nefkirtla Gr barni med skaré i gom.

m  Latid ekki fjarlegja halskirtla an undangengins samrads vid lytaleekninn
sem annast skurdlaeknismedferd barnsins.
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m  Heimsakid lytaleekninn reglulega og 14tid hann fylgjast med — jafnvel pott
engar adgerdir séu a définni & naestunni.

®  Radid porfina & tannréttingum vid lytaleekninn og komid ykkur i samband
vid sérfraeding i tannréttingum ef peirra er porf.

m  Kynnid ykkur rétt ykkar til bota fra Tryggingastofnun rikisins.
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Ty & tniikormnun |

Hja moérgum eru fegurd og notagildi
tvo adskilin hugtok.

Vid getum einfaldlega ekki skilid pau ad!

el Aver D

Framfarir med taekni

-1 forystu amyrri old !

simi heimasida netfang '!IUE




