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EkKi er oll vitleysan eins
Eftir Kristinu Heimisdéttur

Kristin eimisdttir

Eftir Kristinu Heimisdottur: "Pad er alveg ljost ad tannréttingamedferd a sér ekki stad nema ad
vel athugudu mali og pannig ad avinningur medferdar sé ljés."

TANN- og bitskekkjur eru i langflestum tilfellum medfaeddur galli og ekki fyrirbyggjanlegar. beer radast fyrst
og fremst af erféum og leggjast pvi mispungt a fjélskyldur, eftir pvi hvernig gen foreldra radast saman. Ekki
parf ad fjdlyrda um pau born sem feedast med skard i vor eda klofinn gom.

Sjukratryggingar Islands hafa hingad til veitt styrk til peirra einstaklinga sem purfa & tannréttingu ad halda. |
langflestum tilfellum er styrkurinn 150 pusund krénur, en algengt verd a tannréttingamedferd sem tekur ad
medaltali 3 ar er 700 pusund til 1.100 pusund krénur. Hamark kostnadarhlutdeildar Si getur pvi ordid mest
25%. Umframkostnad bera sjuklingar, eda oftast naer foreldrar peirra, sjalfir.

Eg hef i starfi minu sem tannréttingasérfraedingur enn ekki hitt pann einstakling sem fzer sér spangir ad gamni
sinu. Hefdbundinni tannréttingamedferd fylgir oftast aukin fyrirhdfn vid tannburstun, épzegindi eftir
uppsetningu taekjanna auk kostnadar. Pad er alveg ljost ad tannréttingamedferd a sér ekki stad nema ad vel
athugudu mali og pannig ad avinningur medferdar sé ljos. Tannréttingasérfraedingar, sem hafa ad baki 3-4
ara sérnam auk almenns tannlasknanams, radleggja sjuklingum sinum daglega hvort medéferd sé
leeknisfraedilega naudsynleg eda ekki.

Nu hefur heilbrigdisradherra sett reglugerd par sem kvedid er 4 um ad Sjukratryggingar islands eigi ad deema
um hvort medferdin sé leeknisfreedilega naudsynleg eda ekki. Hja Si starfar einn tannleeknir, sérmenntadur i
tannholdssjukdémum. Starfsfolk SI mun skv. reglugerdinni segja til um hvort viskomandi teljist purfa &
medferd ad halda og skal seekja um adur en medferd hefst.

Til ad skyra petta betur, langar mig ad taka neerteekara daemi sem allar maedur aettu ad kannast vid. A
ddgunum var i fréttum ad keisaraskurdir veeru algengari & islandi en i nagrannaléndum okkar og i sumum
tilvikum veeri gerdur keisaraskurdur vegna 6tta verdandi médur vid sarsauka i faedingu. Keisaraskurdur er
téluvert dyrari i framkvaemd en hefdbundin faeding. Veeri ekki rad ad spara med peim haetti ad vidkomandi
einstaklingur myndi saekja fyrirffram um keisaraskurdinn og starfsfélk Si myndi akveda hvort veita aetti
fjarstudning til verksins edur ei? Starfsmadurinn sem hefdi urslitavaldid geeti t.d. verid hals-, nef- og
eyrnaleeknir?
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Eg bara spyr, hverjum dettur svona vitleysa i hug?
Hofundur er formadur Tannréttingafélags islands.
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